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共同印刷、東日本旅客鉄道が主催する 

JR 横浜駅の「駅からオトクに快眠チャレンジ」実証実験に参加 
 

共同印刷株式会社（本社：東京都文京区、代表取締役社長：藤森康彰 以下、当社）は、2024 年 9 月 25 日（水）から JR 横浜

駅で実施する｢駅からオトクに快眠チャレンジ｣実証実験に参加します。 
 
 

本実証実験では、オンラインとオフラインを組み合わせた睡眠改善関連

サービスを駅構内で提供し、利用者の健康意識・行動の変化を検証します。

当社と主催企業の東日本旅客鉄道株式会社（本社：東京都渋谷区、代表

取締役社長：喜㔟 陽一）のほか、沖電気工業株式会社（本社：東京都港区、

代表取締役社長：森 孝廣）、ジオテクノロジーズ株式会社（本社：東京都文

京区、代表取締役社長：八剱 洋一郎）、株式会社ビーマップ（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：杉野 文則）の計 5 社で実施します。 

 
 

 
 
 

実証実験の概要 

 

対象者 満 18 歳以上の方 

概要 

健康測定が睡眠や健康関連の商品・サービスに対する購買意欲にどれほど影響する

かなどについて検証。 

①JR横浜駅で健康測定を実施 

②健康測定の結果をもとに、睡眠習慣改善サービスの利用や、スタジオでのヨガ・

瞑想を体験 

③2 週間経過後に再度健康測定を行い、アンケートを実施 

→アンケート回答者に、駅周辺の協力店舗のクーポンを提供 

 
※駅、測定機器、感染症などの状況により、日程・時間および実施内容の変更、中止する場合があります。 

 

◎実証実験の詳細は参加企業の共同リリースをご参照ください 

 https://www.jreast.co.jp/press/2024/20240912_ho02.pdf 

 

 

2024 年 9 月 17 日  

 

 
 

実証実験の告知ポスター 


